
 
 

 

 

 
บทที่  ๑ 
บทน ำ 

 
๑.๑  ปัญหำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย  
  ปัจจุบันเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ (Globalization) เป็นยุคแห่งเทคโนโลยีการสื่อสารไร้
พรมแดนข่าวสารข้อมูลที่เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตคนในสังคมมากความเจริญทางด้านวัตถุ
ท าให้การติดต่อสัมพันธ์ด้านเศรษฐกิจการเมืองการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วมีเหตุการณ์ส าคัญเกิดขึ้นในโลกสังคมรับรู้ร่วมกันหมดมีอิทธิพลครอบง าโลกท าให้คนตก
อยู่ในอ านาจของวัตถุ๑ สภาพความเป็นอยู่ของชุมชนสังคมเปลี่ยนไปส่งผลต่อจิตใจให้โน้มเอียงไป
ในทางที่ต้องการความสะดวกสบายมากขึ้น๒ สังคมที่เคยมีอยู่แต่เฉพาะในระดับท้องถิ่นและระดับ
ภูมิภาคได้เปลี่ยนไปเป็นความสัมพันธ์ท่ีโยงใยในระดับโลกแทนนี้แหละคือโลกในยุคข้อมูลข่าวสารหรือ
โลกในยุคโลกาภิวัฒน”์๓ 

  ปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในภาวะวิกฤต  เพราะความไม่สมดุลของการพัฒนาที่ท าให้เกิดการ
พัฒนาที่ไม่ยั่งยืน “ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุที่ท าให้คนตกเป็นทาสของวัตถุนิยม(Materialism) 
และบริโภคนิยม (Consumerism) มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น เห็นแก่ผู้ อ่ืนน้อยลงค่าของสังคมได้
เปลี่ยนแปลงไป”๔พระพุทธศาสนากับความสัมพันธ์ของคนไทยปัจจุบันนี้ เริ่มเหินห่างอันเนื่องมาจาก
ความเปลี่ยนแปลงนี้ คือ วิวัฒนาการสู่ความเจริญเพราะสังคมปัจจุบันกลายเป็นสังคม  “บริโภคนิยม” 
หรือการ “นิยมวัตถุ”  สร้างความเห่อเหิม ซ่ึงท าให้วิธีคิดของคนเปลี่ยนไป  ระบบเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมที่น ามาใช้เพ่ือพัฒนาประเทศ  ท าให้เกิดการย้ายถิ่น เพ่ือหางานท า  เป็นผลให้ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวเหินห่าง และผู้สูงอายุไม่มีผู้ดูแล ในภาวะที่มีการเลิกจ้างงาน  ผู้ตกงานต้องย้ายถิ่นกับจะเกิด
ปัญหาในการปรับตัวเข้ากับครอบครัว  ก่อให้เกิดเป็นความเครียด๕ซ่ึงจะส่งผลกระทบมาสู่สังคมทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

 นอกจากนี้ลักษณะนิสัยการใช้จ่ายเกินตัว ฟุ่มเฟือย ท าให้มีการกู้หนี้จนเกิดเป็นปัญหา
สังคม เช่น ปัญหายาเสพติด  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  ครอบครัวเกิดการแตกแยก  สังคมเกิดความอ่อนแอ
ปัญหาเหล่านี้เกิดจากระบบเศรษฐกิจ และการใช้จ่ายเกินความพอดี มุ่งตามอ านาจกิเลสตัณหา  และ
                                                                 

 ๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไอทีภำยใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญำ (ศำสนำกับยุคโลกำภิวัฒน์), 
พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒. 

 ๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), คนไทยกับเทคโนโลยี, พิมพ์คร้ังท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ
ธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๒.   

 ๓ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูรธมฺมจิตโต), พระพุทธศำสนำในยุคโลกำภิวัตน์ , (กรุง เทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙), หน้า ๙. 
 ๔ สมพร  เทพสิทธา, ภำวะวิกฤตของสังคมไทยในปัจจุบัน, (สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๔๓), หน้า ๔๗.  
                ๕ นางสาวศศิวรรณ  ก าลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศน์ในการด าเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, ปริญญำ
นิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑-๓. 



๒ 

 

ตามกระแสของวัตถุบริโภคนิยมในสังคม แท้ท่ีความเป็นจริงแล้ว มนุษย์ทุกจ าพวกล้วนมีความต้องการ
วัตถุบริโภคหรือที่เรียกว่า ปัจจัย  ๔  คือ  เครื่องนุ่งห่ม  อาหาร  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรค  สิ่ง
เหล่านี้ถือเป็นสิ่งต้องการทางกายภาพ (physical needs)๖ เพราะเป็นพ้ืนฐานของทุกชีวิตที่ เกิดมาบน
โลกจะต้องรู้จักแสวงหาสิ่งของที่สามารถอ านวยความสะดวกให้แก่ตน  เป็นธรรมดาฉันใดแม้ในชีวิต
ของสมณะในพระพุทธศาสนาก็ขึ้นอยู่กับปัจจัย ๔ เหล่านี้  ฉันนั้นเหมือนกัน๗แต่ท าไมพระพุทธศาสนา
จึงไม่สามารถเป็นที่พ่ึง  หรือยับยั้งกิเลสตัณหาความต้องการได้ ทั้งทีพ่ระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายที่จะ
สร้างความสุข ให้แก่มนุษย์เหมือนกับเศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร์ โดยให้หลักการเผยแผ่พระ
ศาสนาแก่สาวก  ทั้งหลายว่า  พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่คนจ านวนมาก  เพ่ืออนุเคราะห์
แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล  และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปทางเดียวกันสองรูป จง
แสดงธรรมมีความงามเป็นเบื้องต้น  ท่ามกลาง  และที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั้งอรรถ
พยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน  สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่   ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟัง
ธรรม๘   นี่เป็นหลักการแห่งพระพุทธศาสนา ของพระพุทธเจ้าที่ทรงประกาศให้กับพระสงฆ์  และทรง
ให้สาวกทั้งหลายได้เผยแผ่ธรรมอันเป็นประโยชน์แก่มวลมนุษย์เป็นอันมาก แต่จุดมุ่งหมายของ
พระพุทธศาสนาจะแตกต่างจากจุดมุ่งหมายทางเศรษฐกิจ  เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย  เพ่ือบ าบัดหรือ
สนองตัณหาหรือความต้องการของมนุษย์ให้เกิดความสุขม่ังค่ังสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ทั้งปวง  มีความ
ต้องการให้มนุษย์มีการเป็นอยู่ที่ ดี  มีอาหารที่ ดี  มีเครื่องอุปโภคบริโภคที่หลากหลาย  ในทาง
เศรษฐกิจถือว่าเป็นมาตรฐานในการครองชีพที่สูง  เพราะจะท าให้ชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ก็จะ
ท าให้สินค้าที่ผลิตขึ้นมีการใช้บริการมากขึ้น  จึงเน้นเป็นเป้าหมายสร้างความสุขให้มนุษย์มีวัตถุ
นั่นเอง๙แสดงว่าความต้องการที่จะท าให้มนุษย์มีความสุขนั้นก็คือวัตถุสิ่งของ  หรือเรียกว่า ปัจจัยสี่  แต่
มนุษย์คนเราก็เข้าไปยึดติดกับสิ่งเหล่านี้และแสวงหาปัจจัยสี่เพ่ิมขึ้น โดยไม่มีประมาณและขอบเขต 

  พระพุทธองค์ทรงให้รู้จักประมาณในการบริโภคให้สอยทรัพย์สมบัติ  ให้คนรู้จักการสร้าง
ตัวเองให้เป็นหลักฐาน ให้รู้จักฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง ให้รู้จักเหตุ รู้จักผล  รู้จักตน รู้จัก
พอประมาณ รู้จักกาลอันควรมิควร และสอนให้รู้จักคบหาสมาคมกับชุมนุมชนที่ตนเองจะต้องคบหา
สมาคมด้วย เพ่ือให้บุคคลแต่ละคนรู้จักประมาณ คือ ให้รู้จักการประหยัดนั่นเองเพ่ือป้องกันสาเหตุ
แห่งความเสื่อมทรามและอันตรายต่าง ๆ ที่จะมีมาถึงแก่พุทธบริษัทของพระองค์แท้ที่จริงแล้วพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงสอนไว้มากมายเก่ียวกับหลักธรรมในการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
อาจจะเรียกได้ว่าพระพุทธศาสนา คือ ชีวิตประจ าวัน  หรือชีวิตประจ าวันคือพุทธศาสนากันเลย
ทีเดียว๑๐ เช่น ค าสอนเรื่องมัตตัญญุตา ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 

                                                                 

 ๖ สนิท  ศรีส าแดง,  พระพุทธศำสนำ : กระบวนกำรทัศน์ใหม่,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หน้า  ๒๓. 

 ๗ พระม หาไพบูลย์ วิปุโล  ( เลิ ศฤทธ์ิ  ธนะ กุล) ,  “กา รศึกษาแนว คิดเก่ียวกับ เสนาสนะใ น
พระพุทธศาสนา”, ปริญญำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐). 

 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๙ คูณ โทขันธ์, พุทธศำสนำกับชีวิตประจ ำวัน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒), หน้า ๙๑. 
 ๑๐ อ้างแล้ว, เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๐. 



๓ 

 

 จากทีไ่ด้กล่าวมาพอจะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนามีอิทธิพลและมีความส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมของคนในสังคมมาแต่ละสมัยโดยอาศัยหลักการด าเนินชีวิตตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา  เพ่ือการใช้ด าเนินชีวิตโดยการแสวงหาปัจจัยสี่  และการใช้สอยปัจจัยสี่  ด้วย
ความพอดี  และพอประมาณในการด าเนินชีวิต  

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาในหัวข้อเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์มัตตัญญุตา
เพ่ือการด าเนินชีวิตที่เป็นสุขในพระไตรปิฎก” เพ่ือน าแนวคิดที่ได้จากการวิจัยมาปรับใช้ในการด าเนิน
ชีวิตของคนในสังคมไทยต่อไป 

 
๑.๒  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษามัตตัญญุตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์มัตตัญญุตาเพ่ือการด าเนินชีวิตทีเ่ป็นสุขในพระไตรปิฎก 
 
๑.๓  ขอบเขตกำรวิจัย 
  เป็นการ ศึกษาเชิงเอกสาร โดยการมุ่ง เน้นศึกษารูปแบบ วิธีก าร  กระบวนทัศน์
หลักมัตตัญญุตา ส าหรับการด าเนินชีวิตที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  ของพระพุทธเจ้า โดยแบ่งขอบเขต
ของการศึกษาเป็น ๒  ประการ คือ 
  ๑) ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
  เป็นการศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ  คือ  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เป็นเอกสารหลัก   และเอกสารชั้นทุติยภูมิ  คือ  ต ารา  หนังสือ เอกสาร
วิชาการ และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศเป็นเอกสารรอง เป็นต้น   
  ๒) ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
  เป็นการมุ่งเน้นศึกษาหลักของมัตตัญญุตาที่เป็นหลักแห่งการด าเนินชีวิตที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ เอกสารวิชาการ และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง ผู้ ศึกษามุ่ ง
ศึกษาวิจัย เฉพาะเรื่อง มัตตัญญุตา เป็นหลัก  
 
๑.๔  นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 หลักมัตตัญญุตำ  หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักประมาณ คือ ความพอดี พอเพียงในการ
รู้จักประมาณในการแสวงหาปัจจัยสี่ รู้จักประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ ตามภาวะของตน เพ่ือพัฒนา
ตนเองให้เข้าสู่ความหลุดพ้น 
 กำรด ำเนินชีวิตท่ีเป็นสุข หมายถึง การใช้ชีวิตบนความพอดี ความพอเพียง รู้จักวิธีการ
แสวงหาปัจจัยสี่ด้วยความพอดี และรู้จักการวิธีการใช้จ่ายทรัพย์ด้วยความพอดี เพ่ือน ามาพัฒนาชีวิต
ของตนเองให้มีความสุขในสังคมปัจจุบัน 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 พระพรหมคุณำภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวว่า ปัญหาวิกฤตเหล่านี้  เกิดเพราะมนุษย์มี
ความคิด ความเชื่อ ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับโลกและชีวิตผิดพลาดไป มองวัตถุเสพบริโภคหรือ



๔ 

 

ความเจริญทางเศรษฐกิจเป็นจุดหมาย แทนที่จะมองในฐานะเป็นปัจจัยเก้ือหนุนในการสร้างสรรค์ชี วิต
และสังคมให้เข้าถึงความดีงาม มองความสุขจบอยู่ที่การเสพบริโภควัตถุ  แทนที่จะมองเห็นศักยภาพ
ของมนุษย์ในการพัฒนาสู่ความสุขที่ประณีตยิ่งขึ้น ด าเนินการพัฒนาไปสู่วิถีชีวิตที่ พ่ึงพาวัตถุเสพ
บริโภค  แทนที่จะพัฒนาไปสู่ความเป็นอิสระยิ่งขึ้น  กลายเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน๑๑ 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้แสดงทัศนะไว้ในหนังสือธรรมกับการพัฒนาชีวิตเรื่อง
การรู้จักพอประมาณว่าเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่กล่าวกันมากมายและกล่าวกันไปเรื่อยๆการรู้จัก
ประมาณมาจ ากภาษา บาลี ว่ามัตตัญญุตา แปลว่า รู้จักประมาณรู้จักพอดีลักษณะส าคัญของ
พระพุทธศาสนาก็คือความพอดีคือสิ่งที่ไม่สุดโต่ง๑๒ 

 พระธรรมวิมลโมลี (บุญมำ ป.ธ.๙) ได้กล่าวถึงมัตตัญญุตาไว้ในหนังสือบูรพภาค ป.ธ.๙
ตอนแต่งไทยเป็นมคธนั้นว่าความเป็นผู้รู้จักประมาณคือรู้จักความพอดีฯคุณข้อนี้ มีทางที่จะพึง
พรรณนาได้หลายประการเป็นต้นว่าความรู้จักประมาณในปัจจัยอันเก้ือกูลแก่ความเป็นอยู่ในกรณียกิจ
ในการบริหารอัตตภาพในบุคคลและในธรรมเม่ือกล่าวถึงองค์ประกอบทุกอย่างความรู้จักประมาณเข้า
ก ากับอยู่ด้วยจึงจะส าเร็จผลด้วยดีฯในที่นี้จักรับพระราชทานพรรณนาเฉพาะประการต้นพอเป็น
ตัวอย่างฯความรู้จักประมาณในปัจจัยอันเก้ือกูลแก่ความเป็นอยู่ต่างโดยกิจเป็น๓สถานคือการแสวงหา
การได้มาและการใช้สอยอาศัยฯ อันบุคคลผู้เกิดมาย่อมมีความจ าเป็นที่จะต้องอาศัยปัจจัยอันเก้ือกูล
แก่ความเป็นอยู่คืออาหารที่จะยังชีวิตให้เป็นไปเครื่องปกปิดร่างกายป้องกันความหนาวร้อน๑๓ 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่าวความรู้จักพอประมาณไว้ในหนังสือทศวรรษธรรม
ทัศน์พระธรรมปิฏกว่าพฤติกรรมของเศรษฐกิจเม่ือหลักพระพุทธศาสนาเข้ามาสัมพันธ์แล้วไม่ว่าจะเป็น
การผลิตการบริโภคหรือการวิภาคแบ่งปันกระจายรายได้อะไรก็ตามก็จะเริ่มต้นจากจุดยืนที่ ตัวมนุษย์
ว่าจะต้องมีความรู้จักประมาณก่อนความรู้จักประมาณหรือความรู้จักพอดีนี้ทางพระเรียกว่า มัตตัญญุ
ตาเช่นรู้จักพอดีในการบริโภคอาหารก็เป็นโภชเนมัตตัญญุตา๗๑๔ 

 ไสวมำลำทองได้กล่าวถึงเรื่องมัตตัญญุตาไว้ในหนังสือการศึกษาจริยธรรมว่าความรู้จัก
พอประมาณ (มัตตัญญุตา) คือความรู้จักความพอดีความเหมาะสมเช่นรู้จักประมาณในการบริโภค
อาหารรู้จักประมาณในการจ่ายทรัพย์รู้จักประมาณในการท างานรู้จักประมาณในการพักผ่อนรู้จัก
ประมาณในการเล่นรู้จักประมาณในการเรียนในการอ่านหนังสือเป็นต้นรู้จักพอดีพอเหมาะดังกล่าวนี้
จัดเป็นสัปปุริสธรรมคือมัตตัญญุตา๑๕ 

                                                                 

 ๑๑ พระ ธรรมปิฎก ( ป.อ .ปยุ ตฺโต ) , ไอทีภำคใต้วัฒนธรรมแห่งปัญญำ , พิมพ์ค ร้ัง ท่ี   ๗ ,  
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท  สหธรรมิก  จ ากัด,  ๒๕๔๐), หน้า  ๓๙. 

 ๑๒ พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตโต), ธรรมกับกำรพัฒนำชีวิต , (กรุง เทพมหานคร: มูลนิ ธิพุทธธรรม , 
๒๕๓๙), หน้า ๓๙. 

 ๑๓ พระธรรมวิมลโมลี, บูรพภำคป.ธ. ๙ตอนแต่งไทยเป็นมคธ, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๖๐ - ๒๖๓. 

 ๑๔ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฏกหมวดพุทธศำสตร์ , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๑๓๔. 

 ๑๕  ไสว มาลาทอง, กำรศึกษำจริยธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า ๔๐. 



๕ 

 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล  ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ได้
พระราชทานไว้ในหนังสือใต้เบื้องพระยุคบาทว่าพระเจ้าอยู่หัวได้รับสั่งมาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและ
ประโยคหนึ่งที่ทรงอรรถาธิบายว่าค าหัวใจก็คือค าว่าพอเศรษฐกิจพอเพียงก็คือค าว่าพอคุณจะมีชีวิตที่
ต้ังอยู่บนมาตรฐานความพอได้อย่างไรความพอก็คือค าว่าพอประมาณความพอประมาณพระองค์ท่าน
ขยายความต่อไปอีกไม่ใช่ผมพูดนะครับพอประมาณคือพอแต่จ าเพาะตัวเองที่หากินได้อย่างมีเหตุมีผล
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตจึงไม่ต้องไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา 

 อันนั้นแหละครับคือเศรษฐกิจพอเพียงแน่นอนมาตรฐานแต่ละคนก็ไม่เหมือนกันไม่ใช่ทุก
คนจะให้จนเหมือนกันหมดนั่นก็ไม่ใช่ชีวิตจริงบางคนมาตรฐานมีสมบัติเก่ากินอะไรก็โชคดีไปมาตรฐาน
ก็อยู่แค่นี้อีกคนกินแต่เงินเดือนจริงๆมาตรฐานก็อยู่แค่นี้แต่ทุกคนต้องมีมาตรฐานเส้นระดับพอดีของ
ตัวเองคือต้องสร้างมาให้ได้แล้วยึดตรงนั้นเป็นหลักซ่ึงภาษาทางพุทธเราก็สอนอยู่แล้วเส้นทางสายกลาง
มัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลางคือไม่หย่อนไม่ตึงเกินไปเหมาะสมแต่ละคน๑๖ 

 สุรเกียรต์ิ  เสถียรไทย  กล่าวถึงความพอเพียงไว้ในหนังสือทฤษฎีใหม่ในหลวงวิถีชีวิตที่
พอเพียงว่าเม่ือพิจารณาจากทฤษฎีการพัฒนาตามแนวพระราชด าริเรื่องทฤษฎี ใหม่ขั้นที่หนึ่งนั้นเป็น
การเน้นการพัฒนาตนเองให้กินอยู่อย่างพอเพียงในขั้นที่สองจึงเริ่มมีการแลกเปลี่ยนและเก้ือกูลกันมี
ความเป็นชุมชนและองค์กรชุมชนเกิดขึ้นส่วนในขั้นที่สามก็เริ่มมีความเชื่อมโยงและร่วมมือกับโลก
ภายนอกมีการท าธุรกิจชุมชนขึ้นทั้งที่แนว๘ พระราชด าริจะให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทัศนคติและ
วิถีการด ารงชีวิตของคนในสังคมโดยมุ่งหวังให้เกิดความร่วมมือกันของคนในสังคมในชุมชนเพ่ือให้
ชุมชนเข้มแข็งและเตรียมความพร้อมของชุมชนและสังคมที่จะก้าวเข้าสู่การแข่งขันที่รุนแรงขึ้นและได้
ให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาจากภาคราชการมูลนิธิองค์กรพัฒนาเอกชนและภาค
ธุรกิจเอกชนในงานพัฒนาเสมอเนื่องจากงานพัฒนาจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลากหลายเช่นเงินทุนการ
บริหารจัดการเครือข่ายเทคโนโลยีและความร่วมมือร่วมใจซ่ึงหากขาดปัจจัยใดแล้วการพัฒนาก็อาจ
ล้มเหลวหรือประสบความส าเร็จอย่างยากล าบากในขณะที่แ ต่ละภาคของสังคมนั้นต่างก็มีข้อเด่น
ข้อด้อยและข้อจ ากัดที่แตกต่างกันดังนั้นหากสามารถประสานความร่วมมือระหว่างกันโดยใช้จุดเด่นที่
แต่ละฝ่ายแต่ละส่วนนั้นมีอยู่ เข้ามาสนับสนุนงานพัฒนาได้แล้วก็จะท าให้งานพัฒนานั้นประสบ
ผลส าเร็จอย่างแท้จริงสะดวกและยืนอยู่บนความกลมเกลียวและเก้ือกูลกันของคนในชาติ๑๗ 

 มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์  ได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์แนวพุทธและเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง“มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระไตรปิฏกกับทางสายกลางใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายนั้นหาก
จะให้มีคุณค่าที่แท้จริงและแก้ปัญหาของมนุษย์ได้ก็จะต้องให้มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลายไม่
ว่าจะเป็นการผลิตการบริโภคการแจกจ่ายการสร้างงานฯลฯจะต้องเป็น “สัมมาเศรษฐกรรม” คือเป็น

                                                                 

 ๑๖ สุเมธ  ตันติเวชกูล, ใต้เบ้ืองพระยุคบำท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๔),  
หน้า ๓๐๓.  

 ๑๗ สุรเกียรต์ิ เสถียรไทย, อ้างในกระทรวงศึกษาธิการ, ทฤษฎีใหม่ในหลวงวีถีชีวิต ท่ีพอเพียง , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๘. 



๖ 

 

เศรษฐศาสตร์เชิงจริยธรรมและมีเป้าหมายเพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตมนุษย์ทั้งร่างกายและจิตใจ
รวมตลอดไปถึงสังคมชุมชนระบบนิเวศและโลกเป็นสวนรวมด้วย๑๘ 

 วัลลภ  พรหมทอง  ได้กล่าวถึงรายละเอียดเฉพาะหลักการ  “เกษตรทฤษฎีใหม่” ไว้ใน
หนังสือเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริว่า “ทฤษฎีใหม่” ตามแนวพระราชด าริเนื่องจากทฤษฎี
มีความลึกซ้ึงและเป็นแก่นของการพัฒนาอย่างแท้จริงทฤษฎีใหม่ไม่ใช่เป็น๙เพียงเรื่องที่ เก่ียวข้องกับ
การพัฒนาการเกษตรเท่านั้นแต่ยังเก่ียวเนื่องกับเรื่องอ่ืนๆเช่นชุมชนชนบทการผลิตเศรษฐกิจวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นความม่ันคงวิทยาศาสตร์ธรรมชาติการปกครองการรวมตัวของสมาชิก
ในครอบครัวและที่ส าคัญที่สุดคือวิธีคิดและจิตส านึกของคนการเกษตรทฤษฎีใหม่เป็นแนวพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯที่ได้พระราชทานเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรพระองค์ได้ทรงมอบหมายให้ข้าราชบริพารและหน่วยงานราชการต่างๆทดลอง
ศึกษาและทดสอบว่าใช้ได้ผลแล้วจึงน าออกเผยแพร่ส าหรับเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพของ
เกษตรกรหลักการของเกษตรทฤษฎีใหม่ที่เป็นหลักการส าคัญ (Main point) ได้แก่ 

 ๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เป็นแนวคิดในการพัฒนาที่ยึดหลักความสามัคคีในชุมชน 
 ๓. การผลิตข้าวไว้บริโภคในครัวเรือนเป็นหลักการพ้ืนฐาน 
 ๔. การจัดท าแหล่งน้ าส าหรับการเกษตร๑๙ 

 สุกัญญำ  เอมอ่ิมธรรม  ได้กล่าวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในบทความประกอบธุรกิจ
ชุมชนเพ่ือการพัฒนาอาชีพว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นองค์ความรู้ที่ครอบครัวและประชาคมรวมตัวกัน
สร้างผลิตภัณฑ์และประสบความส าเร็จในด้านผลิตการตลาดการบริหารจัดการในรูปแบบธุรกิจชุมชน
ที่สามารถพัฒนาไปเป็นเศรษฐกิจชุมชนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือให้มีอาชีพที่สามารถเลี้ยงตนและ
ครอบครัวได้ทั้งในด้านการวางแผนการประกอบอาชีพการออมเงินและการใช้จ่ายเงินเพ่ือสร้างธุรกิจ
ภายในครัวเรือนเน้นทรัพยากรและภูมิปัญญาของท้องถิ่นเม่ือได้พัฒนาอาชีพไปสู่ความม่ันคงแล้ว
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจสังคมและการเมืองของภาคประชาชนก็จะลดน้อยลงรัฐบาลสามารถทุ่มเท
เวลาและงบประมาณที่เคยใช้ในการพัฒนาในระดับฐานรากไปสู่การพัฒนาประเทศให้เกิดความยั่งยืน
สร้างเสถียรภาพและความเข้มแข็งได้อย่างเต็มศักยภาพ๒๐ 

 พระมหำประทีป  พรมสิทธ์ิ  ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง
การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงว่าเศรษฐกิจพอเพียงจริยศาสตร์การพ่ึ งตนเอง
และอยู่บนพ้ืนฐานความเข้มแข็งของตนเองตามหลักของพระพุทธศาสนาโดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้
เพียงพอกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรกเม่ือเหลือจากการบริโภคแล้วจึงค านึงการ

                                                                 

 ๑๘ มนูญ  มุกข์ประดิษฐ์, “มัชฌิมาปฏิปทา” พระไตรปิฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ดุษฎีบัณฑิตมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำ, (กรุง เทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๑๑๘.  

 ๑๙ วัลลภ  พรหมทอง , เกษตรทฤษฎีใหม่ตำมแนวพระรำชด ำริ , (กรุง เทพมหานคร: บริษัท
ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิชจ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙. 

 ๒๐ สุกัญญา  เอมอ่ิมธรรม, บทควำมประกอบธุรกิจชุมชมเพ่ือกำรพัฒนำอำชีพ, คณะมนุษย์ศาสตร์
และสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ปีท่ี ๒๐ ฉบับท่ี ๓ เมษายน – มิถุนายน ๒๕๔๖. หน้า ๙๘. 



๗ 

 

ผลิตเพ่ือการค้าเป็นอันดับรองลงมาผลิตผลส่วนเกินที่ออกสู่ตลาดจะเป็นก าไรของการเกษ ตรใน
สภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกรจะกลายเป็นผู้ก าหนดหรือผู้กระท าต่อตลาดแทนที่ตลาดจะเป็นตัวท าหรือ
เป็นตัวก าหนดเกษตรที่ด าเนินการเช่นนี้จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างสิ่งอุปโภคในที่ดินของ
ตนเอง๒๑ 

 พระมหำจรัญ  วิจำรณเมธี (นิลำพันธ์) ได้กล่าวถึงสันโดษในวิทยานิพนธ์เรื่องการศึกษา
วิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ว่าสันโดษคือความพึงพอใจในผลส าเร็จ
หรือผลได้ที่ตนสร้างขึ้นด้วยความบากบั่นด้วยการทุ่มเทพละก าลังลงไปและโดยชอบธรรม๒๒ 
 จากที่กล่าวมาอาจสรุปได้ว่าหลักของการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเป็น
การพ่ึงพิงสิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัวเราไม่ว่าจะเป็นสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ของใช้ฟุ่มเฟือยต่างๆ เป็นต้น  
ถ้าหลงมัวเมากับสิ่งเหล่านี้  โอกาสที่เราจะได้พัฒนาชีวิตตามแบบพรพุทธศาสนานั้นก็เป็นเรื่องยาก  
ดังนั้นจึงควรที่จะมีหลักทางพระพุทธศาสนา  เช่น ความประมาณ ความพอดีในสิ่งที่ มีที่ เป็นอยู่  และ
อาศัยสิ่งเหล่านี้ที่มีอยู่พัฒนาชีวิตของตัวเองจนไปสู่ความหลุดพ้นตามหลักพระพุทธศาสนาได้   
 
๑.๖  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  ๑.ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
   - ข้อมูลเอกสารปฐมภูมิ  พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
        - ข้อมูลเอกสารทุติยภูมิวรรณกรรมที่เก่ียวข้องทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ 
        - ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับมัตตัญญุตา 
   - รวบความข้อมูลตามโครงสร้างของเนื้อหา 
  ๒. ขั้นเรียบเรียงข้อมูล 
   -  เรียบเรียงตามโครงสร้างเนื้อหา  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   -  เรียบเรียงข้อมูลตามสารบัญชั่วคราว 
  ๓. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
   - วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเอกสารชั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
   -  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบโจทย์ที่ก าหนดไว้ตามวัตถุประสงค์ 
   -  ลงมือเขียนตามสารบัญ 
   -  สรุปและน าเสนอ 
 
 
 
 
                                                                 

 ๒๑ พระมหาประทีป  พรมสิทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเ ร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ,”
วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิตภำคปรัชญำ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๔), หน้า ๕๘. 

 ๒๒ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, พุทธศำสตรมหำบัณฑิตภำคปรัชญำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐. 



๘ 

 

๑.๗  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๘  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ได้มีความเข้าใจเก่ียวกับหลักการและแนวทางเรื่องมัตตัญญุตาที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก 
 ๑.๘.๒  ได้อาศัยความรู้ที่เกิดจากการปรับใช้หลักมัตตัญญุตาส าหรับการด าเนินชีวิตทีเ่ป็น
สุขในพระไตรปิฎก 

 

มัตตัญญุตา 

-ความหมาย 

-ลักษณะ 

-ความส าคัญ 

จาก

พระไตรปิฎก 

 

องค์ประกอบ หลักวิธีการ รูปแบบ บุคคล 

 
มัตตัญญุตา 

รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ ประโยชน์ 

วิธีการด าเนินชีวิต 


